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Vänta vila vara 
Välkommen till ett retreatövningsdygn på Edelviks folkhögskola 2-3 mars 2012 

 
Ett utmärkt tillfälle för dig som vill pröva retreatformen. Under ett dygn får vi träna oss att vara i 

tystnaden, i vilan, i väntan, i gudstjänsten, och i gemenskapen med varandra. 

 

Program  
Fredag 2 mars 

18.00 Vesper - aftonbön  

Inledning. Välkommen.  

Presentation av ledare, deltagare och det gemensamma dygnet 

Retreatintroduktion och samtal om förväntningar 

19.00 Bibelmeditation 1, tystnaden inleds 

 Kvällsfika  

21.00 Completorium – bön inför natten 

 

Lördag 3 mars 

7.30  Väckning med psalmsång  

8.00  Mässa 

Frukost 

10.00  Bibelmeditation 2 

12.00  Middagsbön 

12.15  Lunch 

14.30  Vägledning – ett kort föredrag  

15.00  Kaffe 

16.30  Vesper - aftonbön  

Tystnaden bryts 

17.00  Kvällsmat  

 Avslutning/hemfärd 

 

Kostnad : 750 kr för mat och logi i enkelrum 

 

Medverkande:   

Torbjörn Degerström, skolpräst 0914-795 104, 070-257 24 33  

Astrid Antesten, lärare och kursansvarig 0914-795 106, 070-639 94 09 

 

Anmälan till Edelviks folkhögskola senast den 20 februari:  

Ange vi anmälan, namn, adress, telefon, personnummer och ev. kostavvikelse  

 

Edelviks folkhögskola 

937 32 Burträsk 

tel. exp. 0914-795 100 

e-post: info@edelvik.se 
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